Winterberg
Ruhrquelle

Koordinaten: 51°12°50* Nord 08°33°30* Ost Hochsauerlandkreis

Anfahrt: B480 aus Brilon Richtung Winterberg. 740 Richtung Kiistelberg, nach ca. 1300m
rechts liegt die Quelle. Von der Strasse ab ausgeschildert.

Die Ruhrquelle ist der Ursprung der Ruhr, eines 221 km langen Nebenflusses des Rheins.

Sie befindet sich im norddstlichen Teil des Rothaargebirges etwa 3 km nordostlich von
Winterberg am Nordosthang des 695,7 m hohen Ruhrkopfs. Bis zur Bergkuppe sind es rund
330 m in der Luftlinie. Der Ort, der am néchsten an der Ruhrquelle liegt ist Gronebach (ca.
2km Entfernung).

Die Ruhr entspringt einem nur wenige Quadratmeter grof3en, sumpfig-morastigen Gebiet im
Wald, das unter Naturschutz steht. Etwa 20 m unterhalb der Quelle befindet sich ein im Jahre
1980 restauriertes Rondell (666,5 m ii. NN), an dem ein Gedenkstein errichtet wurde. Der
Stein erinnert sowohl an ihre erstmalige steinerne Einfassung von 1849 als auch an das
Hundertjahresjubildum von 1949.

Die Ruhrquelle hat im Durchschnitt eine Ergiebigkeit von 2500 Litern pro Stunde,
was 0,7 I/sec entspricht.

Die 217 Kilometer von der Ruhrquelle bis zur Miindung in den Rhein bei Duisburg-Ruhrort
kann man auf dem Ruhrhohenweg des Sauerlindischen Gebirgsvereins bewandern, der hier
startet.



